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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

KABELJAU-SCHINKEN-SCHAFSKÄSE-RÖLLCHEN 
AUS DEM OFEN: Backofen auf 180° C Ober-/
Unterhitze (Heißluft 160°) vorheizen. Petersilie 
und Estragon waschen, trockenschütteln und 

Schinken belegen. Schafskäsewürfel und Zwiebel 

würzen und auf den Schinken geben. Alles aufrol-

ausstreichen und die Kabeljau-Schinken-Röllchen 

Ofen bei 180° C Ober-/Unterhitze (Heißluft 160°) 
C 35 – 40 Min. garen.

KAROTTEN-SELLERIE-REIS-TALER: 
Reis in Salzwasser nach Verpackungsanleitung 

testellen. Petersilie waschen, trocken schütteln, 

eingeben und von beiden Seiten knusprig braten.

ROTKRAUTSALAT MIT APFEL, GRAPEFRUIT 
UND SCHNITTLAUCH-CASHEWKERN-TOPPING: 

ruit lösen und in Streifen schneiden. Die Zwiebel 

Alles in einer Schüssel ziehen lassen. Danach Salat 

lauch sowie den Cashewkernen verteilen.

ger, zart, enthält wertvolle Inhaltsstoffe. Es 

die Säure sinkt der pH-wert , das 

Kraut erhält seine rote Farbe.
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FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
KABELJAU-SCHINKEN- 
SCHAFSKÄSE-RÖLLCHEN 
AUS DEM OFEN
1 Bund frische Petersilie 
1 Bund Estragon (oder 2 TL 
Estragon aus der Streudose)

1 Zitrone (davon der Saft)
Salz, Pfeffer

80 g Schafskäse, in Würfel 
geschnitten
1 Zwiebel, geschält, fein 
gehackt
Paprikapulver
Butter

AUSSERDEM: Holzspieße

KAROTTEN-SELLERIE- 
REIS-TALER
150 g Vollkornreis
Salz
½ Bund Petersilie
150 g Karotten, geputzt, in 
Würfelchen geschnitten
100 g Staudensellerie, 

klein gewürfelt
Pfeffer aus der Mühle
2 Eier
1 EL Speisestärke

ROTKRAUTSALAT 
MIT APFEL, GRAPEFRUIT 
UND SCHNITTLAUCH-
CASHEWKERN-TOPPING

1 Zwiebel, geschält, fein 
geschnitten

1 EL Senf
1 EL brauner Zucker

300 g Rotkraut, in Streifen 
geschnitten

geschnitten
1 gr. Möhre
Salz, Pfeffer aus der Mühle
1 Bund Schnittlauch, fein 
geschnitten
50 g Cashewkerne, gehackt



Aus den Silben amt - bo - chow - de - eh - fen - flug - frei - 
ge - ger - ha - hand - il - kol - kor - la - lein - len - lier - lu - men 
- men - mo - nach - nen - net - no - on - ord - per - platz - platz 
- pol - prall - ren - risch - ro - ro - sa - sal - sam - schei - si - sli - 
so - tan - ter - vor - wald - witz - wo - zu - zug - zwang sind 18 
Wörter zu bilden, deren vierte und siebte Buchstaben, 
jeweils von oben nach unten gelesen, ein armenisches 
Sprichwort ergeben.

1. Autounfall

2. völlig unmöglich

3. Sprung beim Eistanz

4. weniger bedeutsam

6. zollfreie Zone am Meer

7. ein Nadelforst

9. Arbeitsautomat

10. Schlag beim Tennis

11. Halsschmuck

12. Dolchhalterung

13. Rost, Metallfraß

14. Handlungsdruck

15. Alleinanbieter

16. Landebahn

17. soziale Aufgabe ohne Entgelt

18. natürl. Mittel gegen Verstopfung
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SSLösung: 1. Zusammenprall, 2. illusorisch, 3. Salchow, 4. nachgeordnet, 5. La-

gerplatz, 6. Freihafen, 7. Tannenwald, 8. Sliwowitz, 9. Roboter, 10. Vorhand, 
11. Perlenkollier, 12. Scheide, 13. Korrosion, 14. Zugzwang, 15. Monopol, 16. 
Flugplatz, 17. Ehrenamt, 18. Leinsamen – Auch ein wohlerzogener Wolf wird 
kein Lamm.
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Nachfolger gesucht!



Photovoltaik vom Fachmann!

Energiekosten senken 
und die Umwelt schonen

- individuelle Fachberatung
- fachgerechte Montage

- Verkauf

Elektro Reber GmbH

 
info@elektrohaus-reber.de


